
Éischt Hëllef fir

Santé Mentale

Är Gemeng, an Zesummenaarbecht mat der Ligue 
Luxembourgeoise d’Hygiène Mentale, organiséiert 
en Éischt-Hëllef-Cours fir psychesch Gesondheet. 
De Cours besteet aus 4 Modülle vu jeeweils 3 Stonnen 
a gëtt gratis ugebueden.

Den Éischt-Hëllef-Cours fir psychesch Gesondheet 
vermëttelt Basiswëssen iwwer psychesch Krankheeten 
a Krisen an ass fir jiddereen iwwer 18 Joer.

D’Participantë léieren d’Unzeeche vu psychesche 
Problemer fréi ze erkennen an déi betraffe Persounen 
ze ënnerstëtzen.

Weider Informatiounen iwwer de Cours fannt Dir um Site www.pssm.lu

psychesch Gesondheet
Standard

Umeldung bis den

Sprooch

Wéi?

Wou?

Wéini?
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